
ACTIV'GYM RETIERS      

  
L'association ACTIV'GYM propose un COURS PILATES et un COURS COLLECTIF variés et 
conçus pour tous (gymnastique douce, renforcement musculaire, etc....) dispensés par des 
professeurs diplômées d'Etat, au complexe sportif Pierre de Coubertin à Retiers, à compter du 9 
septembre 2024 jusqu'au mois de juin 2025 (pas de cours pendant les vacances scolaires). 
Possibilité de deux cours d'essai. 
 

Nom : …....................................................             Prénom : ….................................................... 
Date de naissance : …....................................... 
Adresse :….................................................................................................................................... 
Code postal : ….......................... 
Ville : …..................................... 
N° tél : …...................................     …............................................... 
Mail : (merci de l’inscrire en majuscule) ................................................................... 
Demande d'attestation de paiement CE :     OUI          NON 
 
PLANNING ET TARIFS 
 

JOUR HORAIRE PROFESSEUR COURS COURS CHOISI 

LUNDI 19H35-20H35 ELISABETH PILATES  

VENDREDI 9H15-10H15 NATHALIE Musculation/Gym 
douce/Stretching 

 

Apportez tapis de gym et/ou serviette et bouteille d'eau (gel hydroalcoolique à votre disposition) 
 

Tarif annuel (assurance comprise) : 
Forfait (10 mois) : Cours individualisés : Pilates lundi 155 €   
   Cours vendredi 95 € 
    
Pièces à fournir : 
  Chèque (paiement possible en plusieurs fois) 
  Certificat médical (obligatoire pour toute nouvelle adhésion datant de moins de trois mois) ou attestation médicale 
pour les anciens adhérents, 
 

Renseignements : activgym.retiers@gmail.com ou facebook : association Activgym 

• Virginie ; virginie.sabin@free.fr ou 06.19.73.55.60 

• Annie ; cours-robert@orange.fr ou 02.99.43.45.83 ou 06.88.12.47.73 
 

Un règlement intérieur est à votre disposition sur demande par mail : activgym.retiers@gmail.com. 
 

DATE        SIGNATURE 
 

FICHE D’INSCRIPTION SAISON 2024-2025 

La réglementation concernant la protection des données personnelles a évolué, avec l’entrée en vigueur du Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), le 25 mai 2018. Les 
informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées par l’association ACTIV’GYM de RETIERS, dont la présidente est responsable de traitement. Ces données sont nécessaires pour la 
gestion des recettes pour l’association.  
Les données collectées sont communiquées aux membres du bureau de l’association. 
Les données sont conservées pendant 10 ans puis détruites. 
Vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leur effacement, vous opposer ou exercer votre droit à la limitation du traitement en vous adressant aux membres du 
bureau de l’association (activgym.retiers@gmail.com).Pour toute question sur le traitement de vos données, vous pouvez contacter le délégué à la protection des données à l’adresse suivante : 

Délégué à la protection des données, Centre de Gestion d’Ille et Vilaine, 1 avenue de Tizé, CS 13600, 35236 THORIGNE FOUILLARD CEDEX ou dpd@cdg35.fr.Si vous estimez, 
après nous avoir contactés, que vos droits ne sont pas respectés, vous pouvez adresser une réclamation à la CNIL 


